
Información para el personal de urgencias
médicas o el personal del hospital

Medicamentos que está tomando:

Medicamentos a los que es alérgico:

Si los síntomas desaparecen por completo en

menos de 5 minutos, de todas formas debe llamar

a su médico.

Teléfono durante horas de oficina:

Teléfono después de horas de oficina:

Persona a quien quiere que avisen si usted es
trasladado al hospital

Nombre:

Teléfono de la casa:

Teléfono del trabajo:

Cómo salvar una vida

“As I got up out of the tub I started to have trouble
breathing…I didn’t think this was what a heart attack
would be like.  Luckily, my son called 9-1-1 so quickly
that my heart wa'sn’t damaged.”

Piense qué haría si le diera un ataque al
corazón. Haga un plan a seguir si llegara a
sufrir un ataque al corazón. De esa forma
podrá ahorrar tiempo y salvar su vida o la de
otra persona. Para prepararse:

▲ Aprenda los síntomas de un ataque al 
corazón que detallamos en este folleto.

▲ Hable con su médico sobre cuál es su 
riesgo de tener un ataque al corazón y cómo 
reducirlo.

▲ Prepare un plan de acción para sobrevivir 
en caso de un ataque al corazón 
completando la tarjeta desprendible que 
se encuentra adjunta a la última página de 
este folleto.

▲ Tenga el plan a mano. Hable con sus 
familiares, amigos y compañeros de trabajo
sobre los síntomas de un ataque al 
corazón y la importancia de actuar 
rápido.

▲ Explíqueles los beneficios de llamar al 
9-1-1 a diferencia de ir al hospital en 
automóvil, y entrégueles además una 
copia de este folleto para que lo lean.
Saber qué hacer si alguien tiene un ataque al 
corazón puede salvar su vida o la de ellos.

Plan de acción para sobrevivir en
caso de un ataque al corazón 

“Mi hermana tuvo un ataque al corazón y recién le habían
dado de alta cuando me dio un dolor leve en el hombro
izquierdo. Cuando el médico dijo que era un ataque al
corazón, pensé: '¿No es mucha coincidencia?' Ahora hace-
mos ejercicio juntas con nuestra familia. Hacemos muchas
cosas juntas, inclusive llevar una vida más sana”.

▲ Conozca los síntomas de un ataque al 
corazón. La mejor forma de averiguar si 
los síntomas se deben a un ataque al 
corazón es recibir atención médica en la 
sala de urgencias de un hospital.

▲ Llame al 9-1-1 de inmediato. Cada minu
to que pasa sin tratamiento significa más 
daños irreparables al músculo del 
corazón.

▲ Esté preparado. Haga su plan de acción 
para sobrevivir en caso de un ataque al 
corazón y téngalo a mano.

“
“

Para más información
Si desea más información sobre la prevención y el tratamiento
del ataque al corazón y las enfermedades del corazón, diríjase a:

National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI) 
NHLBI Health Information Center
P.O. Box 30105
Bethesda, MD 20824-0105
Teléfono: (301) 592-8573
Telefax: (301) 592-8563
Sitio web: www.nhlbi.nih.gov

American Heart Association 
National Center
7272 Greenville Avenue
Dallas, TX  75231
Teléfono: (800) AHA-USA1 (242-8721)
Sitio web: www.americanheart.org

Para más información sobre su salud y su seguridad,
comuníquese con las oficinas locales de la Cruz Roja
Americana o visite su página en la Internet al
www.redcross.org.

Esté preparado
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